
VOTRE PREMIER JOB RÉMUNÉRÉ 
(HORS JOB D’ÉTUDIANT) ?
J’ai eu la chance de participer au 
programme Explort de l’Awex qui  
m’a permis d’identifier la société  
AMB et de partir à la découverte 
du monde pour faire connaître 
et reconnaitre la technologie de 
décontamination des déchets 
médicaux qu’elle était en train de 
mettre au point. M’y voici toujours 
15 ans plus tard, fière de l’évolution 
vers le leader Ecosteryl que nous 
sommes devenus.

LE «DEFINING MOMENT» DE  
VOTRE VIE PROFESSIONNELLE ? 
L’audace d’avoir choisi, après mes 
études d’ingénieur de gestion, de 
développer une PME industrielle 
hennuyère. Ce projet m’a directement 
passionné mais ce n’était pas la voie 
tracée pour une «ingéco» bruxelloise.

VOTRE PLUS BELLE RÉUSSITE 
PROFESSIONNELLE ? 
D’avoir contribué au développement 
de l’entreprise en étant alignée 
avec mes valeurs personnelles.  
La passion qui en découle permet 
de soulever des montagnes !

VOTRE PLUS GROS ÉCHEC 
PROFESSIONNEL ? 
Avoir attendu trop longtemps avant 
d’arrêter un projet de R&D. Avec le 
recul, c’était évident qu’on aurait 
dû le faire plus tôt mais nous avons 
été aveuglés par notre enthousiasme 
dans le projet.

VOTRE SUPER-POUVOIR ? 
Je dirais ma «force tranquille» : 
naviguer dans les tempêtes avec 
détermination, pragmatisme et 
positivisme.

VOTRE PLUS GRAND DÉFAUT ? 
Lancer de nombreuses initiatives  
et puis de devoir en laisser tomber 
car je veux faire trop de choses.
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L’ÉLÉMENT CLEF DU  
SUCCÈS D’ECOSTERYL ? 
Avant tout, ses équipes ! Ensuite,  
un produit de niche utile à la  
Société (avec un grand S) et à la 
croisée des secteurs de la santé  
et de l’environnement.

SI VOUS N’AVIEZ PAS ÉTÉ À LA  
TÊTE DE ECOSTERYL, QUEL JOB 
AURIEZ-VOUS SOUHAITÉ EXERCER ? 
Être urgentiste. J’admire ce métier 
rythmé par la nécessité de poser 
rapidement le bon diagnostic et 
l’impact décisif qui en découle.

QUI EST VOTRE HÉROS ?  
VOTRE MODÈLE ? VOTRE  
SOURCE D’INSPIRATION ? 
Jacinda Hardern, ancienne Premier 
Ministre de Nouvelle-Zélande. De par 
son leadership empathique et décisif, 
elle incarne pour moi le pouvoir du 
changement et de la résilience.

VOTRE HOBBY PRÉFÉRÉ ? 
Certainement : voir se développer 
les 3 start-ups de 9, 6 et 2 ans que 
j’ai le bonheur d’avoir à la maison ! 
Puis, peu importe sous quelle forme 
(course à pieds, vélo, pique-niques, 
ski, … ), être en pleine nature. C’est 
apaisant et rend humble. 

VOTRE LIVRE PRÉFÉRÉ ? 
Le premier livre qui me vient à  
l’esprit est «L’économie du Donut» 
de Kate RAWORTH car il suscite 
de nombreuses réflexions sur les 
entreprises et le monde de demain. 
En particulier, repenser l’économie 
pour parvenir à répondre aux  
besoins humains de base et la 
préservation de l’environnement. 
J’admire les actions de la «Fondation 
Victor» dont l’objectif est d’inciter  
les jeunes à la lecture («Un enfant qui 
lit sera un adulte qui pense») ; nous en 
avons impérativement besoin !

VOTRE FILM PRÉFÉRÉ ? 
«Erin Brockovich». Basé sur une 
histoire vraie, le film démontre 
comment on peut devenir un héros /
une héroïne en luttant pour la justice.

VOTRE ENDROIT PRÉFÉRÉ ? 
Ce que j’aime dans les voyages, c’est  
aussi de rentrer chez moi et de constater 
la chance que j’ai de vivre où je vis…  
Je dirais donc «Home sweet home».

QUEL CONSEIL DONNERIEZ-VOUS  
À VOTRE «VOUS» DU DÉBUT DE 
VOTRE CARRIÈRE ? 
Avant tout de s’amuser dans ce que 
l’on fait et de ne pas se prendre trop 
au sérieux. Il m’a fallu du temps pour 
adopter cette posture car je voulais 
avant tout me montrer ‘à la hauteur 
des attentes’.

QUELLE EST VOTRE DEVISE ?
«Mieux vaut fait que parfait». Elle 
m’aide au quotidien car je suis de 
nature (trop) perfectionniste. 

Envie de lire le livre préféré  
d’Amélie MATTON ? 

Nous vous offrons 10 EXEMPLAIRES  
de «L’économie du Donut»  

de Kate RAWORTH.
Ecrivez-nous à books@daoust.be  
en mentionnant votre adresse.


